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UMOZNUJEME ZUSTAVAT DOMA LIDEM,
KTERI BY TO BEZ POMOCI NEZVLADLI

POSKYTUJEME PROFESIONALNI SOCIALNI SLUZBY
PODPORUJIC KVALITNI A DUSTOINY ZIVOT.

PUSOBIME NA PRAZE 7.

Pecovatelské centrum
Praha 7



Nas vztah k pecovatelské a oSetrovatelské profesi
se v pribéhu naseho Zivota proménuje. Pokud v ném
vSe plyne bez obtizi, je pro nas tato profese vzdalena,
moc o ni nepremyslime, patfi do zZivota téch druhych.

Staci ale jeden den, Uraz na lyzich, pad dosud
sobéstacné maminky a postoj k pomahajicim pro-
fesim se zméni. At jsou to vék a ubyvaijici sily, nebo
nemoc, ktera dokaze ¢lovéka pripravit o sobéstacnost,
v dobg, kdy je nam nebo nasim blizkym uzko, hledame
dobrou a dostupnou péc¢i, pomoc, podporu, vystfi-
dani. A dobrou podporu a péci mohou dlouhodobé
poskytovat jen motivovani, vzdélani, empaticti a spo-
kojeni lidé. Proto se v PeCovatelském centru Praha 7
snazime podporovat nase ,rodinné stribro’, kolegy
v pfimé péci i ty, ktefi je podporuji ze zalohy. Ve vyrocni
zprave z roku 2022 tak nechavame vice nahlédnout
pod interni personalistickou poklicku.

PecCovatelské centrum Praha 7 se bohuzel jes-
té velkou c¢ast prvni poloviny roku 2022 potykalo
s pandemii Covid-19. Pak se ale, i pres Sok z valky na
Ukrajing, zivot v HoleSovicich a na Letné zacal vracet
do relativniho normalu. Bylo tfeba uzavrit a vyuctovat
dvoulety projekt na podporu péce u lidi s demenci a lidi
v zaveru zivota, vyrovnat se s vysokou ,pocovidovou”
nemocnosti a vyCerpanim a dobre pripravit predani
nékterych cinnosti drive spjatych s pecovatelskou
sluzbou, které jsou uz dobre nahraditelné komercnimi
sluzbami. Ke konci roku 2022 jsme se rozloucili s pro-
vozem pradelny a s divérou ho predali od roku 2023

socialnimu podniku Enticelle, a naopak jsme naplno
obnovili provoz Poradny.

Byl to rok novych zacatkl i lou¢eni. Odlehcovaci
centrum prislo kvUli nevylécitelné nemoci o kolegyni
z pfimé péce, a pro mnohé i kamaradku. Béhem roku
jsme za kolegy, odchazejicimi za novymi pracovnimi
vyzvami, do dlchodu i na rodi¢ovskou, stéhujicimi se
po Cechach i do ciziny, privitali postupné témér dvé
desitky novych kolegt a kolegyn. Tento.boom novacku
si vyzadal vétsi usili s jejich debrym zapracovanim
a tak vznikl format setkavani s novymi kolegy ,Babov-
ky“, pojmenovany po skyelem moucniku pani Marusky
z kavarny odvedle, ktera ho na kazdé setkani pripravu-
je s obavou, ,co bude avnitr”.

Hlavnim poslanim nasich sluzeb bylo i yroce
2022 umoznovat zivot doma lidem, ktefi by to bez po-
moci nezvladli, a poskytovat na Praze Zprofesionalni
socialni sluzby podporuijici kvalitni afdtstojny zivot.

Kdyz jsme v ramci jarniho stfategickeho planovani
hledali hodnoty, které nase tymy spojuji a kterée jim
pomohly projit slozitym oldebim poslednich dvou let,
nasli jsme znalosti a odbornost, odvahu, schopnost
spoluprace i schopnost reakce na zmeny a fokus na
zachovani distojnosti vSech aktert pece.

Za zachovavani téchto hodnot, za odhodlani hle-
dat reseni tam, kde ostatni citi beznadéj, dékuji kole-
glim v pfimé péci i tém, ktefi je vedou a podporuiji.

Martina Pojarova,
feditelka PeCovatelského centra Praha 7




PECOVATELSKA SLUZBA
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vedouci Mgr. Klara Tomkova A

intervenci
telefonicky, e-mailem i osobné \
poskytla Poradna zar. 2022. ‘

7/

5 minut az 1,5 hodiny

y trvaly jednotlivé intervence:

[}

! Provozni doba Poradny: , ’
I Telefonické poradenstvi 8.00—16.00 hodin.
! Osobni navstévy vzdy dle dohody, je mozné sjednat navstévu //
| i mimo uvedeny cCas i vdomacnosti klienta. %
\
\







Pokud je cilem nasi organizace dobra péce
o seniory a lidi se zdravotnim znevyhodnénim,
je primarnim cilem vedeni organizace dobra péce
0 zamestnance.

Do oblasti lidskych zdrojl jsme ziskali dvé nové
posily — HR specialistku PhDr. Zdenu Honsovou
Filipkovou a personalistku Elisku Navratilovou. Vedle
standardni podpory zaméstnanc(i ndm pribyla
i moznost vénovat se vice vzdélavani a podpore jed-
notlivych pracovnikd, planovani vzdélavani pro tymy
i procesu vybéru a zaucovani novych kolegu.

Podle prizkumu, ktery v peCovatelském centru
v roce 2022 probihal, nasi zaméstnanci nejvice
ocenovali pracovni kolektiv, tymovou spolupraci
a smysluplnost prace. Samozrejmeé se odhalila
i bolava mista, napr. premira administrativy ¢i materi-
alné-technické zazemi zejména ve starSich budovach.

S potéSenim jsme zaznamenali nar(st zajmu
student( SS i VS pedagogickych a sociélnich
smérl o praxe Ci staze v nasich sluzbach. Na tyto
kratkodobé zaméstnance jsme od klientd i vedeni
sluzeb dostali prevazneé kladné ohlasy, ¢ast studentu
si na sluzbach rovnou domluvila letni brigady.

V listopadu tym Socialné odlehcovaciho centra
doplnila nova aktivizacni pracovnice Petra Selingerova,
ktera nahradila odchazejici Evu PleSnerovou. Eva po
dlouhém plsobeni u nas odesla do ddchodu, aby
méla konecné ¢as na vnoucata, castecné ale pro nas
pracuje i nadale. Rozsirili jsme peCovatelsky tym tak,
aby bylo mozné posilit no¢ni sluzby.

Denni stacionar pod novym vedenim Barbory
BeneSové v srpnu uspésné obhdjil certifikat Vazka,
ktery na zékladé auditu udéluje Ceské alzheimerovska
spole¢nost (CALS). Jsme radi za potvrzeni, ze jdeme
spravnou cestou. 12 z 19 oblasti ziskalo 85 %,
zbyvajicich 7 (individualizovana péce, distojnost
klient(, funkénost zafizeni, prostory pro klienty,
zazemi pro personal, pocet a kvalifikace pracovnikd
a kompetence pracovnik() dokonce 100 %.

V PeCovatelské sluzbé jsme provedli tydenni
mapovani ¢asovych snimkl dne. Potvrdilo se, Ze
koordinace terénni pecovatelské sluzby je narocnou
disciplinou. Sonda do dennich Cinnosti peCovatelek
dala podnét k planovani zmén v organizaci prace.

U nekolika pozic se nam osvédcila vybérova fizeni
»Z internich zdroj“. Ocenujeme kratsi adaptaci, lepsf
zaskoleni na nové pozici i znalost ,terénu” a predevsim
vysokou motivaci kolegl pracovat na smysluplnych
zmeénach.

Tip Zdenky Honsové Filipkové:
Pecovatelstvi je narocna disciplina,
jak-nevyhoret?

,Aby ohen pfimérené horel, ale nevyhasl nebo se
nedostal mimo kontrolu, je potfeba o néj pecovat.
Prikladat, ale ,nerozfajrovat” to moc, rozfoukavat,
kdyz uhasina.

Kdyz se nam nedari podle nasich predstay, je
spravné si fict o pomoc. V nasi profesi jsem nej-
zdravi i psychicka pohoda. Nem(Zu dobfe pomahat
druhym, kdyz sam/sama nejsem v poradku. Je potreba
pri vSem tom pecovani se umét dobre starat sam
0 sebe — pfiméreneé jist, spat, hybat se, nezapominat
se smat. Kdyz se objevi problém, vzdy ma reseni, ale
musi se 0 ném veédet — tedy problémy netutlat.
Mame zkusené vedouci ¢i koordinatory, ktefi
jsou z praxe, védi, znaji, umi: naslouchat, pomoci,
pripadné predat tomu, kdo umi pomoci nejlépe.

V PeCovatelské sluzbé mame kazuistické
seminare, kde je mozné rozebrat tézké pribéhy lidi.
Kazdy zaméstnanec ma moznost vyuzit krizovou
konzultaci se spolupracujicimi interventy a lektory
Lucii Salacovou nebo Janem ValiSem. Pfipadné se
lidé mohou obracet na mé.”



Edukace a trénink poradct — odborné socialni poradenstvi pro lidi
se syndromem demence a jejich rodinné prislusniky

VZDELAVANI

Diky podpore projektu financovaného z EU mohla poradenské praxe a vysledné zlepSovani kvality zivota
vétsina socialnich pracovnikd centra absolvovat kom-  osob pecujicich i opeGovavanych, na redukci bfemene
V nasi organizaci pouzivame kazdy rok obnovovane @veem«euskécemm plexni kurz ,Edukace a trénink poradc(” poradany péce, petovatelského stresu a zatéze jako zékladniho
»Vzdelavaci menu”. V roce 2022 bylo menu zamére- " s Ceskou alzheimerovskou spoleénosti v celkovém predpokladu pro udrzeni a podporu péce o osoby
né predey&im na peci o lidi s demenci a peci v zavéru pl(dpn?‘:v-h?xfafs perT rozsahu 80 hodin. Kurz byl zaméren vedle pora- s demenci v domécim prostfedi. Velmi pfinosnou
zivo{tdak i jet];)vtvorbﬁjsn;?l Vyutinliojik Etlfndardmkl” :y:ké:;;zhd denské edukace i na preddvani zkusenosti z dobré soucasti kurzu bylo i setkdni napfi¢ organizacemi
na Yy osvedcenycn vzdelavateld, tak Kurzy na Kilic. Kde: Kavérna Liberal, Hefmanova 6, Praha 7 - . , o .
acetidvouhodinovy kurz kinestetiky podpofil kolegy | sreseimcami s, kase oo sain temis s roun 7 navazovant potrebnyeh kontaic pro praxt
v pfimé péci v Setrné manipulaci s bfemeny, a pfispél wta'wsouskute:néviwc:m.odueﬁovzelekaﬁdwenpoekonomkuauéw Jak kurz hodnoti samotni (¢astnici?
tak k prevenci onemocnéni zad. kv,“b‘:hd:lhl“lk”’kkk Petra Man&uskova na kurz réda vzpomina, spousta véci ji hodné ovlivnila a posunula v praxi déle.
T;‘.’?Jlif;ifi?i"éiﬁi? Kowhow afé i zreerie ' ,Pro me osobné byly hodné dilezité veskeré informace k vedeni poradenskych rozhovord. Pomoc v komunikaci
Know-how café o, s vycerpanym rodinnym pecujicim nebo s pecujicim, ktery ma pocit viny, Ze nezvlada pecovat a chce umistit
Odstartovali jsme cyklus neformalniho vzdélavani B éf' I I I svého pribuzného do pobytového zafizeni. Rizné typy rozhovort jsme si béhem kurzu mohli v bezpe¢ném
s nazvem , Know-how café”. Pravidelné jedenkrat za T prostredi s lektory vyzkouset, ve své praxi z toho nyni hodné derpam.”

dva mésice se zaméstnanci centra napfic pracovni-
mi pozicemi schazeli nad novinkami v oblasti péce @:::j;;‘;“'skm"""m

a podpory seniortl. BEhem roku jsme otevreli témata, Know-how café PCP7
jako napf. moznosti sebepéce v dobé krize, podpora podors st ) r prcovny

pé&e PetBotem, virtudini realita, epidemie osamé- e e e orana 7

losti jako rizikovy faktor pro zdravi, nebo jsme zhlédli

piibéh védské blogerky v dokumentu ,Zivot za¢ing

po stovce”. Dékujeme kavarné Liberal za vstricné
prostfedi a vSem pozvanym odborniklim na dana
témata za spolupraci.

Klara Tomkova: ,Kurz Edukace poradct mé utvrdil v presvédcen, jak je ddleZita dlouhodoba

a pravidelna podpora rodinnych pecujicich tak, aby behem narocného Zivotniho obdobi mohli
citit podporu a zajem o jejich situaci a predchdzelo se zbytecnym krizovym situacim, vyhoreni
Ci kolapsu vsech, kteri intenzivné pecuji. Mam radost, Ze jsme v tomto duchu dokazali uspesné
napsat projekt, ktery bude v dalSich letech realizovan.”

W& keda pF(jde dales:

alesit to Febit.
ZVIGE takkle pred Vandcema.

Barbora Benesova: ,Kurz mi umoZznil nasbirat mnoho cennych informaci a zkusenosti pro mou praxi.
Jednou z takovych oblasti, kde jsem si mohla rozsifit obzory, bylo pravni zastoupeni. Citim se tak jistejsi
pri napomoci osobam pfi nutnosti vyrizeni opatrovnictvi a dalsich institut( v ramci péce o jejich blizké.

Védéli jste, élost zkracuje délku ivniho Zivota a jeji dopady
na zdravi mohou byt srovnatelné s koufenim nebo obezitou?

Nechténa samota dopads pedeviim na seniory. Néktefi odbornici dokonce mluvi
© epidemil osam&losti. Jak ale mazeme osamélost zmirfiovat a &im pomoci nagim
Klientam? Zveme vas na dalsi setkani z cyklu Know-how café, kde o tomto tématu
mizeme spoleéné pohovofit.

0 4t
Pivo a pérek zajistény. "u ooy
Tésime se na vas! %)) V Maring Pojarova

Olga Grulichova: ,Nejvic vyuziji, a uz jsem vyuZzila, techniky krizové intervence
u pozustalych. Hned to zafungovalo, méla jsem z toho opravdu dobry pocit.”




Case management

Béhem roku 2022 se nam podarilo diky spolupraci
s MC Praha 7 a Centrem pro diistojné starnuti pfi
organizaci Sue Ryder odstartovat rozvoj péce a pod-
pory seniorll metodou case managementu. Nejde
o dalSi prazdny pojem, ale o uzitecnou komplexni
metodu prace, ktera je vhodna pro feseni slozitych
zivotnich situaci a zdravotnich potizi osob s vicecet-
nymi problémy. Metoda case managementu propo-
juje rtizné slozky systému sluzeb, hleda feSeni tam,

kde je systém déravy. Vedle socialnich a zdravotnich
sluzeb spolupracuje se statni spravou, komunitou

a neformalnimi pecujicimi. Tento pfistup klade dlraz
na hospodarnost celého procesu, a to z pohledu
klienta i systému. Nase socialni pracovnice se staly
soucasti pracovni skupiny, a podilely se tak na tvorbé
vycvikového programu Case management jako
nastroj podpory seniord, ktery organizace Sue Ryder
odstartuje uz v roce 2023.

Kurz Rozvoj kompetenci pracovniki v socialnich sluzbach v kontextu péce
o klienty v zavéru Zivota nebo s Zivot limitujicim onemocnénim

Jiz od roku 2020 bézi v nasi organizaci kurz, ktery
JSme akreditovali, zaméreny na t€zkatemata spojena
S péci v zavéru zivota. Kurzem‘nas provazi lektorsky
tym Daniela Vodackova, llona Pefasova, Lucie Sa-
lacov4, Jan Valis a'v tématu bolesti Jana Hrachova.
Kurz ma u kolegt velice kladné hodnoceni. Vyvinula
se z néj i tzv. kazuisticka setkavani, kde pod vedenim
Lucie Salacove a Jaha ValiSe probiraji pracovnici

v v v

prime péece ty nejtezsisituace s klienty z praxe.

Rovnéz se na zaklade tohoto kurzu uskutecnilo zatim
prvni setkani napfic tymy s tématem komunikace

a sebepéce v extrémné obtiznych situacich, kterym
nas provazel stejny tym lektor( z pfedchoziho kurzu.
Kolegyné si z praxe vybraly dvé témata tykajici se ne-
shod v rodiné v tom, jak by se mélo pecovat o klienta
nasi sluzby, a nevhodného chovani ze strany klient(
nebo rodinnych pfislusnikl klientd k pracovnikim
primé péce.






AKCE

Kulaty sttl Svépravnost

Zakladpf mysSlenkou a zaroven hlavni funkci
formatwKulatych stold je oteviené diskutovat nejvy-
znamnéjsSi a aktualni témata, se kterymi se socialni
pracovnici setkavaji napric¢ organizacemi. Kulatého

tolu s tématem ,Svépravnost a jeji omezeni a dal-
§i podplrna opatfeni v péci o lidi s demenci” se
Ucastnilo celkem 9 organizaci, které se s tématem
svépravnosti setkavaji.

Letni vecirek

JiZ se stalo pravidlem, Ze kvUli proticovidovym
opatrenim byly vanocni vecirky ruseny. Po dlouhé
dobé se jeden takovy podafilo zorganizovat v (dnes
jiz zruseném) domku Domus Vitae ve Stromovce.
Vanocni vecirek v lété se tak konal 23. 6. 2022.

Nase pozvani prijaly také odbornice na dano
problematiku Mgr. et Mgr. Hana Ciberova, soudkyné
resici opatrovnickou agendu, a Mgr. et Mgr. Tereza
Brunerova, psycholozka a pravnicka s praxi v podpore
seniorl a pecujicich v akutnich krizovych situacich,
seniorl s demenci a jejich rodin. Akci jsme poradali
ve spolupraci s Odborem socialnich véci, oddélenim
socidlni prace MC Praha 7.

_i:% Pecovatelské centrum
Praha 7

Radujme se, veselme se,
sejdeme se...

VANOCNI VECIREK V LETE
23.6.2022 0d 15.30

DOMUS VITAE ALIAS \
~DOMECEK" [

(Kralovska obora 74)
4

Pojdme se spolu sejit, popovidat, radovat

a seznamit se se svymi kolegy mimo pracovni
povinnosti v neformalnim prostiedi

a oslavit dalsi spole¢ny rok.

Ke spravné veselici patfi i dobré jidlo a piti:

 Jako vidy pro kazdého

i 1jidlo + 2 napoje od PCP7  : }
Dobrovolné domaci dobroty od :
: nas zaméstnancu

* (nejlépe pripravené rovnou ke konzumaci bez
: nutnosti dalsiho servirovani) :

*Partnefi, détii ctyfnozi partaci vitani!

Zazit mésto jinak

V roce 2022 jsme se opét pripojili k akci Zazit
mésto jinak, tentokrat s tématem ,Bez zabran®.
Navstévniky jsme pfivitali pfimo na zahradé naseho
Socialné odlehcovaciho centra v Kamenicke ulici.

Pro zdjemce byl pfipraveny oblek starnuti (ageing suit),
ktery pomahad simulovat zdravotni obtize (nejen) star-
Sich osob, napf. bolest zad, zakal ocni cocky, zuzeni

Den zdravi na Sedmicce

V listopadu jsme se zucastnili akce Den zdravi
na Sedmicce, ktera se konala na Poliklinice Prahy 7.
Poradit zajemcUm byly pfipraveny socialni pracov-
nice Klara Tomkova a Petra Mancuskova. ,Nejen, ze
jsme mohly poradit tém, ktefi v hledani pomoci ve
stari ¢i nemoci tapou, ale také jsme si mohly popovi-
dat s nasimi souCasnymi a tfeba i budoucimi klienty
nazivo. Toho jsme si po covidovém obdobi zvlast ceni-
ly. A protoze se v praxi Casto setkavame s dost smut-
nymi pribeéhy, mile nas dojalo vypravéni starsi pani,
ktera zcela nezistne pomohla své osamélé sousedce.

zorného pole, ztratu sluchu (na vysoké frekvenci),
omezeni pohyblivosti hlavy, ztuhlost kloubd, ztratu
svalové sily, snizenou schopnost uchopu nebo snizené
koordinacni schopnosti. Program se uskutecnil ve
spolupraci s Ceskym institutem informatiky, roboti-
ky a kybernetiky CVUT v Praze.

Zacalo to drobnou pomoci s vyhledanim lékarské
pomoci a skoncilo zajisténim stéhovani pani sousedky
do seniorského bydleni, protoze jeji pobyt doma uz
nebyl mozny. Nebyt premyslivé a akéni sousedky,
mozna by byl osud osamélé zeny nasmérovan rychlou
zachrannou sluzbou do nemocnice a nasledné LDN...
Takoveé pribéhy vsimavosti a solidarity nas vzdycky
potési, shoduji se Klara s Petrou.



Vanocni vecirek

Po covidovych letech jsme se konecné dockali skutecného vanoéniho vec€irku, ktery probéhl v izasném
klubu Avion ukrytém ve vnitrobloku blizko naseho feditelstvi. Déti zaméstnanc feditelstvi ve véku od 4 do 14 let
vlastnoruc¢né namalovaly prani pro nase zamestnance a spolupracovniky, nechybély domaci pernicky
a adventni vytvarna dilna.

Pecovatelské centrum
Praha 7

Pozvanka na vanocni
vecirek PCP7

Milé kolegyné a mili kolegové,
po dvou letech...je to tu! Timto vés srdecné zveme na
opravdovy, prosincovy vanocni vecirek Pecovatelského centra.

Klub Avion, Hefmanova 25, Praha 7
Ctvrtek 24. 11. 2022 od 15.30 hodin

Obcerstveni bude pestré a probéhne formou rautu.
Vecirek bude tésné pred zacatkem adventu, proto vam
nabizime moZnost vyrobit si a odnést adventni vénec.

Vyroba vénci s externi lektorkou za¢ne v 17.30

Pokud maéte zajem o zdobeni vénce, do 20.11. ZASLETE
SMS na tel. 773 072 081 ve tvaru pfijmeni - vénec.

Budeme objednévat zelené, jiZ uvézané korpusy, potfebujeme znét presny
pocet (1 vénec na osobu). Neni tfeba nosit Zadné ozdoby, v3e bude pfipraveno.

Dg¢kujeme vam za celorocni
polupraci, tésime se na vas,
Martina Pojarova
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Pomoc Ukrajiné

24. unora jsme se probudili do dne, kdy zacala
valka, pro mnohé v 21. stoleti nemyslitelna. Tato
invaze odstartovala v evropskych pomerech
nebyvale velkou migraéni vinu. Proto se i nasi
kolegové aktivné zapojili do ¢innosti na pomoc
uprchlikdm pfijizdéjicim na Hlavni nadrazi v Praze
nebo tém, kteri prisli do Prazského kongresového

Uspory za plyn, elektfinu a pohonné hmoty

Kvali valecnému konfliktu se tématem cCislo 1
staly energetické uspory, nikdo totiz netusil, jak se
budou v pribéhu roku vyvijet zasoby a ceny energii.
Nastésti se plan Uspor pripravoval jiz nekolik let.

Diky rekonstrukci plynove kotelny, kterou
zorganizovala a financovala MC Praha 7,jsme
v odleh¢ovacim centru v Kamenické usetfili 9 741 m?3
plynu. Jesté pred rokem by nas nenapadlo, jak moc
to bude znamenat. Pfepoditano primérnou cenou
plynu za r. 2022 Cinila Uspora hrubym odhadem
105000 Ke.

centra, hlavniho centra pomoci Ukrajiné. Na téchto
mistech plsobilo béhem prvnich tfech nejkriticté)-
Sich mésict dobrovolnicky pét nasich kolegu, kazdy
dle svych moznosti. Po prvni viné pomoci jsme se
zacali s uprchliky setkavat i v jinych situacich, jako se

zajemci o praci, posléze kolegy nebo klienty Poradny.

V Kamenické 46 jsme také v soucinnosti s MC
Praha 7 vymeénili stara svitidla za Uspornéjsi LED.
Povedlo se nam tak castecné vykompenzovat
navyseni spotfeby elektfiny kvili dobijeni nasich dvou
elektromobil(. Diky elektrifikaci vozového parku jsme
oproti minulému roku usetfili 777 litrG pohonnych
hmot, a to i pfesto, Ze jsme za rok 2022 najeli
01600 km vice.

Novy elektromobil Peugeot e-Traveller ma
oproti nasemu prvnimu elektro vozu navic sklopnou
ndjezdovou plosinu pro prepravu imobilnich klientd.
Obé nase ,elektro dodavky” jsou oznaceny sloganem
,Laskavé k lidem, Setrné k Praze 7".







Snizeni mnozstvi odpadu i emisi pfi rozvozu obédu

V Cervnu r. 2022 jsme presli pfi rozvazce obédu
z klasickych tfipatrovych jidlonosicl a v dobé pandemie
jednorazovych oball na znovupouzitelné REkrabicky.
Jednorazové obaly jsme z ekologickych ddvodl uz
nechtéli pouzivat a k jidlonosi¢lm jsme se, také kvdli
obtizné manipulaci a velkym narokiim na prostor pfi
preprave, vracet nechtéli.

Diky pouzivani mensich krabicek jsme tak mohli
omezit pocet aut, které obédy rozvazi. Ve specifickych
pfipadech (o vikendech nebo u zdravotniho omezeni,
zejména pokrocilého stadia demence) sice musime
pouzivat jednorazové obaly, avSak celkovy pomér je
85 ku 15 ve prospéch REkrabicek.

i:z Pefovatelské centrum "?m
Praha 7 o

NAVOD k pouzivani:

() REkrabicka je vratna Q= Gl

vicka a je majetkem PCPT

@ Nepouzivejte ji k ohfevu JET

(mikrevinna trouba, spordk apod.)

® QL ET LR potraviny

noZem ani ostrymi predmety

REkrabi¢ka




Do Denniho stacionafe v Tusarové ulici v pribéhu roku pravidelné dochézely déti z MS U Uranie v ramci
dlouhodobé spoluprace zprostredkované organizaci Mezi nami, o. p. s., Velikonoce déti oslavily s navstév-
niky stacionare tane¢nim a hudebnim programem, prichod podzimu spole¢nou vyrobou drakd, o Vanocich
pfipravily déti s panimi ucCitelkami divadelni predstaveni Betlém. Zaroven jsme navazali spolupraci se 3. tfidou
ZS T. G. Masaryka a ve vanocnim ¢ase spolecné zdobili pernicky. Klienti spole¢né s pracovnicemi vyrobili
détem drobné darecky jako podékovani.

Harmoniku a zpév do stacionare opakované prinesli manzelé Orsagovi, muzikanti, s nimiz spolupracujeme
mnoho let. Ke konci roku udélal klientdm Denniho stacionare radost svym hudebnim vystoupenim syn jedné
z nasich klientek, Petr Hlousek, spolecné s 10letym cellistou Tobiasem.

Diky holeSovickému pekarstvi Zrno a zrnko bylo kazdou stfedu ke kavé i néco dobrého na zub. Skvélé pecivo
a kolacky chutnaly i zkusenym pekarkam z Denniho stacionare!

Jiz potieti se navstévnici Kafe NA ZASTAVCE mohli stat Jezisky. V prostorach Utulné kavarny u tramvajové
zastavky Maniny byla opét vyvésena prani navstévnik( Denniho stacionare na Stromu pfani. Mezi darky,
které si klienti prali, se objevily napfiklad kosmetika (krémy tradi¢ni Geské znacky), veselé ponozky s hudebni
tematikou, pouzdro na mobilni telefon, tepla pletena cepice a rukavice, roman sou¢asného autora nebo
vitaminovy balicek.

Velké diky patfi také mnoha kolegim, ktefi nas inspirovali a inspiruji jak v oblasti organizace péce, tak prace
s rodinami v obtiznych situacich, i odbornikiim na poli péce o lidi s demenci. Velkou radost mame i ze
spoluprace se socialnimi pracovniky pracujicimi na Praze 7 v pfibuznych sluzbach a na Ufadé MC Praha 7,
s nimiz se snazime hledat feseni tam, kde sily jedné organizace nestaci.

Dékujeme také nasim darctim: Stépénce Vykopalové za televizor Samsung v hodnoté 4 000 K&.
Vlasté Fialové, Zze nam vénovala 20 000 K¢&.
Od Ing. Miroslava Kajanka jsme ziskali 6 000 K¢.

Za posledni tfi roky se swit, jak jome ho znali, zménil.

Pojite s ndmid da roku 2023!
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Podékovani darciim a spolupracovnikiim

.oo: ~ . i i
) g 7l LFEIl %%  Diakonie &
CESTA
oQ ERITI
» v 1%
@ s o [0 10

D mE 7O

- SFZP CR



OPIRAME SE O ODBORNOST A ZNALOSTI

S ODVAHOU 7V ADAME | TEZKE SITUACE,
TRVAME NA DOSTOINOSTI KA/DEHD,
SPOLUPRACUJEME /ABYCHOM NALEZLI RESEN!
PROMYSLENE REAGUJEME NA MENICI SE SVET

Pecéovatelské centrum
Praha 7

Pecovatelské centrum Praha 7, Hermanova 1, Praha 7

www.pecovatelskecentrum.cz

Fotografie Bc. Stefan Berec



