Pecovatelské centrum
Praha 7

Kulaty stul s tématem Péce o lidi s demenci zijici v domacim
prostredi - rizika a prinosy pro neformalné pecujici

Datum a cas: 3. fijna 2023 od 9:00 do 12:30 hod.

Misto: Ufad méstské ¢asti Praha 7, zastupitelsky sal
Organizator: Pecovatelské centrum Praha 7
Moderator/facilitdtor: Mgr. Lucie Hajkova

Pocet Ucastnikl: 45 ze 17 organizaci (lékari, zdravotni sestry, pecovatelé,
socialni pracovnici, psychologové + neformalné pecujici)

spolufinancovano Evropskou unii. Akce vznikla za pfispéni Nadace CEZ.

Kulaty st@l zahajila Mgr. Lucie Hajkova, sociilni pracovnice a lektorka z Ceské
Alzheimerovské spolecnosti, a predstavila recniky prvniho bloku setkani doc. MUDr. Ivu
Holmerovou, PhD. a Mgr. Alzbétu Bartovou, PhD. Pro nemoc byla omluvena PhDr. Eva

Dragomireckd, PhD.

Alzbéta Bartova, vedouci Useku socialni péce a sluzeb Socialné odlehc¢ovaciho centra PCP7,
predstavila aktivity Pecovatelského centra Prahy 7. Od roku 2020 bylo PCP7 podporeno
dvouletym projektem Podpora rozvoje pecovatelské sluzby PCP7.

Zakladnimi aktivitami projektu byly: rozvoj péce o lidi s demenci, rozvoj péce v zavéru zivota

a rozvoj péce o ,neseniorské” klienty.

V rdmci projektu byly definovany hranice sluzby a projasnéné kompetence zaméstnanca.
V tématu lidi s demenci a jejich neformalnich pecujicich je krucidlni vzdélavani a péce o
zaméstnance, ktefi stouto cilovou skupinou pracuji (terénni pracovnici, pracovnici
pobytovych a staciondrnich sluzeb). Neméné duilezitd je komunikace tématu demence -

smérem k laické verejnosti, ale i uvnit pecujicich tyma.
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Pecovatelské centrum
Praha 7

Ceho chtélo PCP7 dosahnout na konci projektu Podpora rozvoje pecovatelské sluzby
PCP7 (2020 - 2022)

Zavést odborné socidlni poradenstvi a case management (= koordinace péce). To se od roku
2023 dari diky projektu podporeného z ESF Podpora neformalné pecujicich
prostrednictvim Poradenského centra - sluzeb pro komunitu PCP 7. Hlavni aktivity
projektu budou: poradenstvi pro NFP, doprovazeni NFP: nabidka psychohygieny a
vzdélavani, podpora NFP pfi koordinaci péce, sitovani, mezioborova setkavani: socialni a
zdravotni sluzby, kulaté stoly jako je ten dnesni, na konci evaluace projektu: sdileni vysledkda,

sdileni Gspéchu. Nabidka dalSich kulatych stoll prijde vSem Gcastnikiim emailem.

Lucie Hajkova, socialni pracovnice a koordinatorka respitni sluzby v Ceské Alzheimerovské
spolecnosti, predstavila aktivity CALS. CALS oslavila své 25. narozeniny, o jejim psobeni je

dostupny online katalog (www.alzheimer.cz/25-let-zivota-s-demenci/katalog/). CALS

poskytuje odborné socialni poradenstvi pro lidi s demenci nebo s poruchami paméti, pro
neformalni pecujici, dale pak organizuje svépomocné skupiny Toulky paméti a dusi pro lidi
s demenci a Caj o paté pro rodinné pecujici. Zabyva se osvétovymi akcemi, organizuje Dny
paméti s Ceskym rozhlasem. Vradmci této akce je mozné si zdarma otestovat pamét.
Osvétovy den se snazi poukazat na to, Ze v populaci zije mnoho lidi s poruchou paméti, aniz
by znali svou oficidlni diagnézu. Ve spolecnosti totiz panuje nazor, Ze poruchy paméti jsou
normalni soucasti starnuti, v nékterych pripadech se ale jedna o pocinajici nebo pokrocilou
formu demence. Dny paméti s Ceskym rozhlasem se snazi navitévnikdm priblizit diagnézu a

motivovat k navstévé geriatra, psychiatra nebo neurologa.

CALS dale poskytuje vzdélavani, napi. edukaci a trénink konzultantd. Pfisti tyden probéhnou
Prazské gerontologické dny, kazdy rok vychazi nékolik publikaci (barevné rozliSené pro
odborniky a laiky). Osvétové ¢innosti se CALS vénuje také online — na videich pfiblizuje
nejcastéjsi témata, se kterymi lidé prichazeji na konzultace. Velmi oblibend je mobilni
poradna CALS - kazdy rok tuto poradnu na rGznych mistech republiky navstivi stovky
pecujicich a nemocnych, ktefi maji potrebu sdilet své vSednodenni starosti. V ramci poradny

jsou klienti informovani o dostupnych sluzbach a jsou jim predany potfebné kontakty.
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Pecovatelské centrum
Praha 7

Kontaktni mista ma CALS i v regionech
(www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1sbtqxQ06W0On8Cw8VRCOZ2XAM7kw&I|=49.7
72361983311285%2C15.795937049999992&2z=7).

Iva Holmerova z Gerontologického centra Praha 8, zakladatelka CALS, garantka studijniho
programu Studia dlouhovékosti na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy-predstavila
organizace, které se zabyvaji dlouhovékosti jak v CR, tak v zahrani¢i (Alzheimer Europe,
Interdem). Pani docentka v Gvodu upozornila na fakt, Ze lidi s demenci pribyva, a to jak muza,
tak i zen. Demence se ale vice tykd Zen, nebot se dozivaji vyssiho véku nez muzi. Vice jich
také pecuje o nemocné partnery. Demence ale neni novodoby fenomén —i dfive panovaly ve
spolecnosti stereotypni predstavy o ,popletenych babickach”. V poslednich dekadach se
dozivame vyssiho véku (diky véasné diagnostice, dostupné écbé, ale i vyssi kvalitou zZivota),
coz pochopitelné zvysuje prevalenci demence, kterd je castéjsi ve vyssim véku. Demence,

stejné jako napriklad rakoviny, se tedy ma Sanci dozit ¢im dal vice lidi.

The number of people with dementia in Czech Republic from 2018 to 2050
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Pecovatelské centrum
Praha 7

A co to vlastné demence je? Je to klinicky syndrom, nejednd se o nemoc. Zahrnuje poruchy
nalad, chovani a mysleni, které ovliviuji kazdodenni Zivot. Dopada nejen na samotné
pacienty, ale i na rodinné pecujici, ktefi jsou klicem k péci o lidi s demenci. Vice nez 70%
nemocnych zlstdvd vdomacim prostiedi. Demence narusuje kognitivni funkce, jako je
pamét a pozornost, dale exekutivni funkce (planovani), funkce fatické (jak je mi rozumét a
jak rozumim) a vizuospacialni (jak se orientuji v prostoru). Pani docentka akcentovala rozdil
mezi demenci a prechodnou kognitivni poruchou, kterd mize byt u pacientl zplsobena
odeznivajicim deliriem. V 97% je demence doprovazena psychologickymi pfiznaky: depresi,
Uzkosti, emocni labilitou nebo apatii. Demenci je tfeba nezaménovat s jinymi onemocnénimi
(porucha stitné zlazy). Onemocnéni, které zplsobuje demenci, je napr. Alzheimerova nemoc

a dalsi neurodegenerativni a vaskularni onemocnéni.

NEMOC/PATOLOGIE - PORUCHA/SYMPTOM - DISABILITA/POSTIZENi

POSTIZENI

DISABILITA

- AKTIVITA,
PARTICIPACE MKF

MKN- 10 MKF, MKN-10 (¢ast F)
Produkty
Pon. technvolo’gie
MKN 19 = Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize prostredi
MKF = Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi podpora
vztahy
postoje
sluzby
4 systémy
koordinace
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s odbornikem. Dale se vyuzivaji testy kognice, klinické vysetreni a laboratof, nebo
zobrazovaci metody mozku (NMR, CT). U Alzheimerovy nemoci lze diagnostikovat
preklinické formy, diagnostika je ale ndkladna, neni vSeobecnd a pacienti se ne vzdy
dostanou do vyzkumnych studii. Farmakoterapie pacienty s demenci nevyléci, mdze vsak
vyznamné pomoci nebo podporit, ma hmatatelné vysledky (priklad pacienta, ktery si je opét

schopny zavazat tkanicky). Zalezi vSak vzdy na lékari a na jeho postoji k predepisovani léka.

Strategie péce o pacienty s demenci kopiruje doporuceni Rady Evropy: rozhodovani o
pacientovi neni jen na strané odbornika, ale i ¢clovéka, ktery s demenci Zije. Pecujici nemUze
za pacienta rozhodovat, pokud neni omezena jeho svépravnost, a i vtomto pripadé by mély
byt jeho postoje a prani zahrnuté do hodnoceni. Pecujici by v idedlnim pripadé mél prekladat
hodnoty a postoje nemocného, tlumocit jeho Zivotni pribéh. Velmi dilezity je tymovy,
multidisciplinarni pristup, kdy je pacient ve stfedu rozhodovaciho procesu. Péce o pacienta
s demenci je velmi slozitd a prinasi fadu eticky spornych otdzek — pracovnici socidlnich sluzeb
a lékari mohou mit jind prani pro nemocného, nez maji rodinni prislusnici. Pani docentka
Holmerova predevsim upozornila na to, ze zddné rozhodnuti neni absolutni a objektivni, vzdy

je ale dobra snaha o vzajemny respekt.

Glasgowska deklarace (z roku 2014) dale dopliuje prava pacienttu s demenci:

e Pravo na spravnou diagnézu ve spravny cas

e Pravo na kvalitni podporu po stanoveni diagnézy

e Pravo na koordinovanou a kvalitni péci soustiedénou na potreby clovéka v pribéhu
progrese onemocnéni

e Pravo na dostupnost fFarmakoterapie a dalsSi potrebné lécby bez diskriminace

e Prdvo byt ve svém prostredi respektovan jako svébytna osoba
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Nad jednotlivymi body Glasgowské deklarace se Ucastnici kulatého stolu zamérili béhem
skupinové prace. Kazda skupina byla slozend s rlznych profesi Gcastniki a zabyvala se
jednim bodem deklarace. Odpovidala na dvé otazky: Jaka je vase praxe s danym tématem?

Co je z vasi perspektivy potfeba zménit?

Prace jednotlivych skupin:
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VYSTUPY Kulatého stolu s tématem Péée o lidi s demenci zijici v domacim

prostredi - rizika a prinosy pro neformalné pecujici

Kulaty stdl prinesl mnoho podnét, které by si zaslouzily pozornost v ramci dalsich akci. Pani
docentka Holmerova upozornuje napriklad na problematické predepisovani lékd ze strany
ékarl. Nékteré léky se totiz vzdjemné ovliviuji a mohou mit negativni dopad na stav
pacientd. VzZdy je dobré konzultovat predepisované léky s dalSimi odborniky (napr.

s oSetrujicim lékarem po propusténi pacienta z hospitalizace).

Péce o lidi s demenci je téma Siroké a presahuje moznosti dnesniho seminare. Lucie Hajkova
na zavér shrnula, Ze praxe zoboru pomahajicich profesiondld je spiSe pesimisticka:
v nékterych regionech Uplné chybi terénni sluzby, pacienty nelze vracet do domaciho
prostiedi. Chybi mista v pobytovych zafizenich, sluzby jsou podhodnocené (financné i
personalné), ohledné tématu demence panuje ve spolecnosti velké stigma a stud. Nékteré
rodiny si nemohou dovolit soukromé zarizeni, zddost o prispévek na péci neni jednoduché

podat, pripadné jsou prispévky vyplaceny s velkym zpozdénim. Jak z toho kola ven?
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Pecovatelské centrum
Praha 7

Je treba nasledovat priklady dobré praxe, zkouset se inspirovat v zahrani¢i vramci
pracovnich stazi (existence malych, komunitnich zafizeni). Pro zaméstnance v primé péci je
velice dulezité vzdélavani, pro neformalni pecujici je dalezité védét, Zze na to nejsou sami.
Vyuzivat lze odlehcovaci sluzby, nékteri zaméstnavatelé také pfispivaji na osobni asistenci
(zatim neni zakonné ukotveno). Management socidlnich sluzeb vyuziva ¢im dal vice zdroje i

ze soukromého sektoru, coz umoznuje zkvalitnéni poskytované péce.

Prace nas ¢eka jisté mnoho. Kazdy by chtél a mél mit pravo dozit diistojné, kazdy z nas k tomu
muze prispét. Obcanskou angazovanosti a osvétou tématu, pracovnim nasazenim, nebo

vétsi citlivosti k tématu demence a stari.
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