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Vyrocni zprava
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Nase hodnoty

OPIRAME SE O ODBORNOST A ZNALOSTI.

S ODVAHOU 7VLADAME | TEZKE SITUACE.
TRVAME NA DUSTOJNOSTI KAZDEHO.
SPOLUPRACUJEME, ABYCHOM NALEZLI RESENI.

PROMYSLENE REAGUJEME NA MENICI SE SVET.

Pecovatelské centrum
Praha 7



Uvodni slovo
Martiny Pojarové

reditelky Pecovatelského centra Praha 7

Stari... ¢im déle pracuiji v organizaci, ktera je

tu z velké casti predevsim pro damy a pany
80+ a jejich pecuijici, tim méné o stari vim.

Driv vzdalena etapa zivota se mi dnes vice

a vice priblizuje, jasny obraz o ,sbirani plodi
celého zivota“ se ztraci a rozostruje nebo spis
nabira zcela jiného vyznamu. Je mi jasné,

Ze je Cas na tuhle etapu myslet a pfipravovat
se na ni. Mou puvodni pfedstavu o stéfi jisté
ovlivnila moje moravska babicka. Laskavost,
¢as, pochopeni, trpélivost. Dv(r nejdfive plny
zvirat, pozdéji, kdyz sily ubyvaly, rozkvetly
riZzovymi floksy. A také revmatické klouby,
pomaléa chlze a ,hllecka“. S hlilkou se dalo
Sermovat, na revmatickych kloubech mé nejvic
zajimala Alpa francovka, ktera tak divné vonéla.
Nevnimala jsem tehdy samotu, bolest, odchody
babicky, ze chce ,jit za dédeckem”, jsem
nechapala.

| dnes jsou htilky souéasti zivota nasi rodiny.

O bolesti a osamoceni ve svété, kde uz neni tak
uplné doma, protoze kamaradi i sourozenci uz
tu nejsou, se mnou mama mluvi zfidka. Ja ale
vétsinou tyhle rozhovory nezahravam do autu
jako driv. Obdobi, kdy budu sama potrebovat
pomoc a podporuy, si uz dovedu predstavit.
Proto mne tési, Ze mizu v profesnim Zivoté
ovlivnit, jak bude vypadat nejen péce o moji
generaci (planovani je jen mala sou¢ast mé
prace), ale také, jaké formy podpory poskytuje
Pecovatelské centrum Praha 7 praveé dnes.

A téSi mne, ze Ziju pravé na Praze 7, ktera
potiebé péce a podpory rozumi.

V roce 2023 jsme v PCP7 potkali pres 630

lidi, ktefi na svUj Zivot ve stafi diky mym
koleglim z pfimé péce nebyli sami. V péci jsme
v odleh€ovacim centru ulevili vice nez dvéma
stovkam rodin, sedmnacti lidem jsme nabidli
spolecenstvi denniho stacionare.

-

Vic pochopit potreby pecujicich pomaha od
roku 2023 posilena poradna — nova sluzba,
ktera orientuje prichozi Ci volajici v soucasném,
ne vzdy prehledném svété socialné zdravotnich
sluzeb. Pomaha jim otevirat dvere do dalSich
sluzeb - radi, kam zavolat a nac se ptat, co kde
chtit, propojuje, pfedava informace.

Rada bych podékovala kolegiim, ktefi kazdy
den, 365 dni v roce, v mrazu, vedru i v desti
doprovazeji zivotem nejen staré, handicapo-
vané Ci osamélé sousedy, ale i jejich pecujici
rodiny a pratele. Tak, aby bylo mozné z(listat co
nejdéle doma a aby se ze situaci, které nemuize
¢lovék zvladnout sdm, nevytratila dlistojnost

a respekt.

Kdyz pfemyslim o svém starnuti, pravé co
nejvétsi samostatnost a diistojnost jsou
hodnoty, o které bych nechtéla pfijit.

artina Pojarova



Poradna

V prabéhu roku 2023 jsme poskytli podporu,
radu ¢i jinou intervenci 347 klientim

a pecujicim, kterfi se na pracovnice nasi
poradny obratili telefonicky, e-mailem

Ci osobné. Poradna byla v roce 2023
dostupna 260 dni.

V zafi 2023 jsme odstartovali projekt

»Podpora neformalné pecujicich prostrednictvim
Poradenského centra — sluzeb pro komunitu
PCP7“ —r. ¢. CZ.03.02/00/22_014/0000454.
Hlavnim cilem projektu je umoznit neformalné
pecujicim, aby mohli co nejlépe pecovat

o své blizké v domacim prostredi a zaroven

si zachovali osobni, psychickou i fyzickou
rovnhovahu a pokud to podminky umozni,
zapojili se aktivné i na trhu prace. Diky projektu,
ktery budeme realizovat tfi roky, miZzeme dat
vice podpory tém, ktefi pecuji o své blizké.

Hned v fijnu jsme usporadali prvni kulaty stiil,
u kterého se seslo ¢tyricet zastupci socialnich
a zdravotnich sluzeb z celé Prahy. Tématem
byla Péce o lidi s demenci a téch, které o né
pecuji. Pracovnice Poradny PCP7 také pre-
zentovaly sluzby pecovatelského centra na
Poliklinice Prahy 7, kde se konaly tradi¢ni Dny
zdravi na Sedmicce.

V pecovatelském centru se pribézné snazime
zprijemnovat prostory pro nase pracovniky

i klienty. | vtomto roce mame za sebou

neékolik povedenych zmeén. Namisto provizor-
nich prostor poradny v sidle feditelstvi jsme
zfidili novou konzultovnu v ulici U Studanky.

V privétivém prostredi pracovnice poradny
pohovori s klienty ¢i pecujicimi o jejich aktualni
situaci a spole¢né hledaji nejlepsi mozna reseni.
Poradenstvi je poskytovano zdarma.




Pecovatelska sluzba

V roce 2023 jsme poskytovali pecovatel-
skou sluzbu 326 klientiim ve véku od 25 do
101 let. V terénu jste mohli potkat 33 nasich
pecovatelek a pecovatell, které koordinuji
dvé koordinatorky. PéCi nastavuji a pecujici
podporuji dalsi dvé socialni pracovnice.
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Od ledna 2023 je novym vedoucim Pecovatelské
sluzby Mgr. Petr Krbec, DiS., ktery u nas drive
pUsobil jako metodik socialni prace. Koordina-
torkou okrsku Letna se stala Radka Kubickova,
puvodné pecovatelka letenského okrsku.

Vedouci PeCovatelské sluzby se na zacatku
roku 2023 postupné sesel se vSemi kolegy

z primé péce. Probrali spole¢né dalsi smérovani
nasi pecovatelské sluzby vcetné probihajici
transformace (,0d levné Uklidové a obédové
firmy k pecujicim profesionaliim umoznujicim
z(stat lidem co nejdéle doma") i vzdélavaci
potfeby jednotlivych pracovnik.

-

| v roce 2023 jsme rozvazeli senioriim Prahy 7
zdarma ovoce. To daruje uz ¢tvrtym rokem
Nadacni fond Agora 7. Po domluvé s pracovniky
Agory prichazely ovoce balickovat, Castecné

i roznaset, jako dobrovolnici déti.

Obyvatelé ,seniorského” domu s byty zvlastniho
urceni v Tusaroveé ulici, ktefi méli domluveny
dovoz obédq, se stali nové zdkazniky
spole¢nosti Ekolandia. Ta vafri prfimo v kuchyni
domu. Starost o dodavku obéd( tak nové uz
nespociva na Pecovatelském centru Praha 7

a najemnici, ktefi chtéji vyuzit jidelnu, nemusi
sepisovat dlouhé smlouvy a obéd si jednoduse
objednaji napfimo. Stejné tak se povedlo predat
provoz pradelny socialnimu podniku Délnici s. r. 0.

Zvenku mozna malé kroky, ale pravé diky
takovym krd¢kdm se nasim koleglim z pfimé
péce uvolnila kapacita pro klienty, ktefi potfebuiji
vice podpory, a mohou dochazet, tam, kde to
situace vyzaduje, i nékolikrat denné.

Pro nouzové pripady, kdy je tfeba rychle zajistit
hygienu v bezbariérovém prostredi, jsme znovu
otevreli zrekonstruované Stredisko osobni
hygieny. Diky naSemu zfizovateli Méstské
casti Praha 7 se povedlo zprovoznit plosinu

v jednom z dom zvlastniho urceni, vybavit
seniorskeé byty, ve kterych néktefi nasi klienti
ziji, autonomnimi hlasici, vymeénit vytah za
evakuacni i zfidit dalSi nabijeci stanici pro nase
elektromobily.

Ve druhé poloviné roku 2023 jsme se potykali

s nedostatkem personalu. V kombinaci s prosin-
covymi virbzami si néktefi pracovnici sahli na dno
svych sil.
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Socidlné odlehéovaci 1*=®
centrum

Socialné odlehcovaci centrum v Kamenické Nasi peCovatelé, zdravotni sestry i socialni
ulici poskytlo zazemi a péci celkem 282 pracovnici stridaji rodinu v péci tak, aby si
klientlim. Pracovnici centra zajistili 10 491 mohli neformalni pecujici odpocinout, odjet
lGzkodnt (IGZkoden je soucin poc¢tu dnul na dovolenou nebo do |azni, a spole¢né

poskytovani sluzby a poctu obsazenych lizek). s kucharkami a recepénimi zajistuji nonstop
provoz centra s 38 lizky.

Vedle odborné zdravotni a socialni
péce se doCasni obyvatelé
,Kamenické” mohli zapojit do kul-
turné-spolecenskych a pohybovych
programdl, které pro né s kolegy
pripravila nova posila centra
aktivizacni pracovnice Petra

si tak mohli napriklad uzit opékani
burtd, zazpivat si s oblibenym
harmonikarem Mirkem Orsagem
anebo si zatancit s tane¢nim
terapeutem Petrem Veletou.
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Selingerova. Klienti, ktefi méli chut,

V ramci projektu organizace Mezi nami o. p. s.
si prichazely s klienty centra Cist pohadky déti

z materskych Skol, déti ze zakladnich Skol Prahy 7
zase pripravily pro nase obyvatele vystoupeni.
V prosinci prisel Mikulds a pomalu jsme se
zacali chystat na Novy rok.

Diky podpore Integrovaného regionalniho
operacniho programu jsme poridili novy
elektromobil upraveny pro prepravu imobilnich
osob a také novy nabytek. Centrum je nové
napojeno na pult centralni ochrany.



Denni stacionar

V roce 2023 jsme poskytli bezpecné zazemi
17 klientiim - kazdy vSedni den v rizném case
mezi 7. az 17. hodinou.

Pro nase klienty, seniory ohrozené samotou
nebo zijici s demenci, jsme v roce 2023 vybudo-
vali relaxa¢ni mistnost inspirovanou konceptem
Snoezelen terapie. Tento plivodné holandsky
koncept smyslové stimulace jsme uzpuUsobili
pfimo pro potreby senioru Zijicich s demenci.
Specialné zarizena mistnost s ambientnim
osvétlenim navozuje atmosféru uvolnéni a po-
maha zvladat rlizné Zivotni situace a odstranit

neklid.

Rozsifili jsme spolupréaci s Materskou Skolou
U Uranie. V roce 2023 k nam pravidelné docha-
zely déti uz ze dvou trid. S klienty stacionare
spolecné zpivali lidové pisnicky, malovali veli-
konocni kraslice a pekli a zdobili pernicky.

V zafi jsme prezentovali denni stacionar na akci
Zazit mésto jinak. Prfiznacnym nazvem ,Nebojte
se demence” jsme se snazili oslovit verejnost
s cilem osvéty této nemoci, ktera je ¢asto pro

e

lidi, ktefi s touto nemoci ziji, stigmatizuijici.

| vr. 2023 pokracovala spoluprace s pekarstvim
ZRNO ZRNKO, které nam kazdou stfedu doda-
va pecivo, a s kavarnou Kafé NA ZASTAVCE,
jejiz zakaznici plni prani vanocnich darku pro
nase klienty.







Vzdeélavali jsme se

Vzdélavani je jednou z priorit nasi organizace. Jen profesionalni tym udrzi krok s potfebami
klientd a mGze poskytovat kvalitni sluzby. Cast vzdé&lavani byla v roce 2023 hrazena z grantu
Nadace CEZ z programu Neziskovky — profesionalni rozvoj péce. V tomto roce jsme i diky
podpore Nadace CEZ zafidili $kolici mistnost promitacim platnem a dataprojektorem.

GoRyor

Ve spolupraci se Sue Ryder a Méstskou ¢asti
Praha 7 jsme usporadali dva kulaté stoly pro
odbornou verejnost zamérené na péci o lidi

s demenci zijici v domacim prostredi — rizika
a pfinosy pro neformalné pecujici.

Pelaweislnie conmmure
Praha 7

Know-how cafe PCP7
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0Od roku 2022 poradame ctvrtletné pro nase
zameéstnance tzv. Know-how café, v ramci
kterého jsme se vénovali napfiklad tématim:
Clovék s demenci a vybaveni doméacnosti,
Technologii proti demenci, Hospicova péce ve
filmu.
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Velice oblibeny a zaméstnanci navstévovany
byl sedmidilny Cyklus o dusevnim zdravi,

ktery vedl lektor Mgr. Jan Béhounek —

vedouci oddéleni fizeni kvality z psychiatrické
nemochice Bohnice. S nasimi zaméstnanci
probral napfiklad zavislosti u senior(, Uzkostné
stavy a maladaptivni chovani, dusevni poruchy,
komunikaci s klientem s dusevni poruchou,
|écbu i bez souhlasu pacienta, omezovaci
prostredky, agresi a neklid klienta.

Do kavarny Liberal si jednou za Cas zajdeme

na Babovky, kde novym zaméstnancim
predstavuje vedeni organizace zakladni hodnoty
a poslani PeCovatelského centra Praha 7,
seznamuije je se zakladnimi internimi predpisy

a etickym kodexem a kde také novi zaméstnanci
strucné mluvi o sobé, o své motivaci k tomu,
procC pfrisli pracovat pravé k nam.

Stejné jako v minulych letech jsme se i v roce
2023 vénovali tématlm spojenym s paliativnim
pristupem k pééi. Ugastnici akreditovaného
kurzu vedeného tymem psycholozky, terapeutky
a krizové interventky Daniely Vodackové se
ucili, jak pecovat o sebe i o klienty v situacich,
které zaver zivota prinasi, jak paliativni témata
komunikovat v tymu, jak se dobie domlouvat

s rodinnymi pecujicimi.

Oblibenym formatem vzdélavani jsou
Kazuisticka setkani, pri kterych probiraji
jednotlivé tymy aktualni narocné situace a které
vedou terapeuti a krizovi interventi Lucie
SalaCova a Jan Valis.

PeCovatelky a peCovatelé se mj. ucastnili

kurzu Kinesteticka mobilizace, ve kterém se
uci, jak pecovat a vykonavat pohyb spole¢né

s nemocnym pfi co nejmensim uziti vlastni sily.

V roce 2023 poprvé Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb, které jsme Cleny, usporadala
vyzkum spokojenosti mezi zaméstnanci
socialnich sluzeb po celé CR. Pravé tento
vyzkum potvrdil mj., Ze moznost profesniho
rozvoje a kvalitni vzdélavani je jednim

z dllezitych motivacnich faktord nasich
zaméstnancul v tak naro¢né a ne vzdy dobre
ohodnocené profesi setrvavat.




Podékovani za financni

podporu a dary
| [

Dotace z evropskych fondi — EU 014

Podpora neformalné pecujicich prostfednictvim
Poradenského centra — sluzeb pro komunitu PCP7
5464 380 K¢ na tfi roky - tj. od 9/2023-9/2026

T

MNADACE CEZ

Nadace CEZ - Vzdélavani zaméstnancl
Pecovatelského centra Praha 7 — 180 000 K¢

ZRN ZANKO

ZRNO ZRNKO
— kazdy tyden kolacky pro klienty denniho stacionare
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Dotace z evropskych fondii — IROP Modernizace
socialnich sluzeb Pecovatelského centra Praha 7
— pofizeni nabytku a elektromobilu

784 598 K& + 1 021 521 K¢
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NADACNI FOND AGORA7

Nadacni fond Agora 7 — ovoce pro seniory
1 080 kg ovoce pro 50 osaméle Zijicim senioriim

Kafé Na Zastavce
— vanocni darky pro klienty denniho stacionare

- SFZP CR

Podékovani
za spolupraci
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200 000 K¢
PLYNARENSKA

NADACE
KRASA POMOGC
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ZG&astnili jsme se soutéze Setiime Prahu, kterou vyhlasila Prazské
plyndrenska a.s. Vyhru obdrzeli G¢astnici na zakladé nejvice usetiené
spotreby plynu v leto$ni topné sezéné na zakladé odectl plynoméru.

Obsadili jsme druhé misto, spojené s vyhrou 200 000 K¢&.
Uspory ve spotiebé jsme dosahli hlavneé diky lofiské rekonstrukci kotelny,
kterou organizovala a financovala MC Praha 7, formou EPC projektu.
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Rozbor hospodareni za rok 2023 Rozvaha za rok 2023 (v K¢)

Cisla — Gcetni zavérka

Vgnosy (v tis. K&) Hlavni éjnnost Dop|ﬁk9vé &innost AKTIVA CELKEM 70 315 058,06 PASIVA CELKEM 70 315 058,06
— skutecnost k 31. 12. 2023 — skutecnost k 31. 12. 2023 A. Stéla aktiva 3917359,57 C. Vlastni kapital 9781016,85

Trzby z prodeje vlastnich vyrobki a sluzeb 167741 Dlouhodoby nehmotny majetek 0 Jméni Ucetni jednotky a upravujici polozky 4 543 008,21

Ostatni vynosy 2279 153 Dlouhodoby hmotny majetek 3844 647,57 Fondy Uetni jednotky 5002 140,72

Uroky 2,4 Dlouhodoby finan¢ni majetek 0 Vysledek hospodareni 235867,92

Cerpani fondd 190,0 Dlouhodobé pohledavky 727120 D. Cizi zdroje 60 534 041,21

Provozni dotace z rozpo&tu MC Praha 7 137333 B. Obézna aktiva 66 397 698,49 Rezervy 0

Neinvesti¢ni dotace ze SR (MPSV CR) 242950 Zésoby 213 969,46 Dlouhodobé zavazky 1572 409,50

Provozni grant z rozpo&tu magistratu HMP 12 706,6 Kratkodobé pohledavky 59 438 494,64 Kratkodobé zavazky 58 961 631,71

Vynosy z Projektu OPZ - EU - vyzva & 14 3789 Kratkodoby finanéni majetek 6 745 234,39

Nadacni prispévky 80,2

Vynosy z Projektu IROP 13983

Vynosy celkem 69 786,7

Naklady (v tis. K&)

Hlavni ¢innost
— skutecnost k 31. 12. 2023

Doplnikova €innost
— skutec¢nost k 31. 12. 2023

Spotrebni materidl a energie 46458

Sluzby 83830

Osobni naklady 53 406,7

(vtom mzdové néklady) 38511,5

Odpisy HIM a NHIM 429,8

Ostatni naklady 27003

Dan z pfijmu 0,5

Naklady celkem 69 566,1

Hospodafisky vysledek 220,6 15,3




Pecovatelské centrum
Praha 7

Pecovatelské centrum Praha 7, Hermanova 1, Praha 7

www.pecovatelskecentrum.cz



